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DOENGA CELIACA — INTOLERANCIA AO GLUTEN

E uma doenca genética clinicamente bem definitiva, caracterizada por

hipersensibilidade intestinal progressiva desencadeada pela ingestao do glaten.

O glaten é dividido em duas proteinas: a gliadina, solavel em &alcool etilico, e a
glutelina, soltvel em acido ou base diluidos. O gluten esta presente nos cereais como,
trigo, cevada, aveia, centeio, no malte e na cerveja. A doenga celiaca resulta em ma
absorcao intestinal; causada por defeito genético, e pela auséncia de uma enzima
necessaria para o desdobramento adequado do glaten, interferindo fisiopatologicamente

na mucosa intestinal, causando hipertrofia nas vilosidades e problemas imunolégicos.

Descrita pela primeira vez em 1889 por Gee, em Londres, a doenca celiaca
permaneceu idiopatica até 1950, quando os estudos de um grupo de pediatras
holandeses, tendo a frente Dicke, puseram em evidéncia tratar-se da falta de uma enzima
especial, na mucosa entérica. Como corolario dessa caréncia enzimatica, o gliten
(proteina do trigo e do centeio) ndo se desdobra convenientemente e da margem a
produtos que atuam como toxicos, determinando atrofia das vilosidades intestinais e,

portanto, reducédo consideravel da superficie de absorcao do intestino.

As lesBes s6 se manifestam algum tempo apés introducdo de trigo ou centeio na
dieta e regride quando esses alimentos sao retirados. Por isso 0 nome de enteropatia
induzida pelo gluten com que se designa preferentemente, hoje, a doenca celiaca que é
analoga, sob os aspectos etiopatogénico e anatomopatoldgico, ao “espru nao tropical” do
adulto. Das duas fragdes do glaten - glutelina e gliadina - esta ultima é a nociva e atua

pelo amino&cido glutamina.
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O quadro clinico da doenga se manifesta com e sem sintomas, conforme descrito

a sequir.

A CLASSICA

Ocorre frequente na infancia, surgindo entre o primeiro e terceiro ano de vida, ao
introduzirmos alimentacao a base de papinha de péo, sopinhas de macarrédo e bolachas,
entre outros industrializados com cereais proibidos.

Caracteriza-se pela diarreia cronica, desnutricdo com déficit do crescimento,
anemia ferropriva ndo curavel, emagrecimento e falta de apetite, distensdo abdominal
(barriga inchada), vomitos, dor abdominal, osteoporose, esterilidade, abortos de repeticao,
gluteos atrofiados, pernas e bracgos finos, apatia, desnutricdo aguda que podem levar o

paciente a morte na falta de diagndstico e tratamento.

NAO CLASSICA

Apresenta manifestacdes monossintomaticas, e as alteragfes gastrintestinais ndo
chamam tanto a atencdo. Pode ser, por exemplo, anemia resistente a ferroterapia,
irritabilidade, fadiga, baixo ganho de peso e estatura, prisdo de ventre, constipagéo
intestinal cronica, manchas e alteracdo do esmalte dental, esterilidade e osteoporose

antes da menopausa.

ASSINTOMATICA

Ha ainda, a doenca na forma assintomatica. Sao realizados nestes casos, exames
(marcadores sorolégicos) em familiares de primeiro grau do celiaco, que tém mais
chances de apresentar a doenca (10%). Se ndo tratada a doenca, podem surgir
complicacbes como o cancer do intestino, anemia, osteoporose, abortos de repeticdo e
esterilidade.

DESTA FORMA, FICA EVIDENTE QUE SOMENTE PESSOAS QUE TEM ESSA
DOENCA DEVEM RETIRAR TOTALMENTE ESSE INGREDIENTE DA ALIMENTACAO.
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Para individuos portadores de doencga celiaca:

Alimentos permitidos

. Biscoitos e bolos a base de tapioca, fécula de batata, polvilho doce e azedo, milho
e maisena;

. Frutas e verduras a vontade;

. Arroz branco e integral,

. Farinha de mandioca;

. Leite fermentado/iogurte/coalhada, queijo, manteiga e creme de leite;

. Ovos;

. Peixes gordos: salm&o, atum, sardinha, cavala (Omega-3 = antiinflamatério);

. Gelatina, pudim de arroz, sagu ou maisena,

. geleia de mocoto, geleia de frutas, goiabada, bananada, marmelada;

. Azeite de oliva extra-virgem, 6leo de canola, milho, soja ou girassol;

. Soja e derivados: leite, tofu, proteina vegetal texturizada;

. Sucos de frutas, chas claros, cacau;

. Ler o rotulo das embalagens verificando a presenca de gluten ou trigo, aveia,

cevada e centeio;
. 1 colher de chéa de Trigliceridios de Cadeia Média (TCM) ou 6leo de coco em todas
as refeicdes se houver perda de peso significativa.

Alimentos proibidos:

. Produtos que contenham em sua composicdo: aveia, centeio, cevada e trigo ou
(Neston, Farinha Lactea, ovomaltine, aveia em flocos, péo francés e de forma, macarréo,

bolos e biscoitos industrializados);

. Produtos a base de gluten;

. Sacarose ou doces concentrados em excesso;
. Leite de vaca ou cabra;

. Chocolate em barra e achocolatados em p6;

. Carnes enlatadas, frios com farinaceos;

. Molhos comerciais de saladas;

. Leite maltado, levedo de cerveja;

. Cerveja clara.
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